
 

 

، اقدام به انجام   ین ی رفع اختلالات موجود در عملکرد ب  ای خود  ین ی ب  ی در شکل ظاهر ریی به منظور تغ ی ادی ز اری افراد بس امروزه

با   ین ی ، جراح ب  ین ی ب  ییبای ز  یشود که در جراح ی انجام م ییبای و ز یبا دو هدف درمان  ین ی کنند. عمل ب  یدر کرج م ین ی ب  ی جراح

کند. جهت   ی آن برطرف م یعی را با حفظ عملکرد طب  ین ی خود، نواقص موجود در ظاهر ب  ربهتبحر، تخصص و تج ی ری به کارگ

 .دیی مراجعه نما ینداف مای به  دکتر س دی ن توا یدر شهر کرج م ین ی ب  ییبای مشاوره و انجام عمل ز

 

 

 

عمل درمانی بینی نیز، با هدف برطرف کردن مشکلاتی همچون انحراف بینی ، پولیپ بینی : جراحی با اهداف درمانی •

یا پولیپ بینی به قدری  و غیره که در عملکرد بینی اختلال ایجاد کرده اند، انجام می شود. در برخی از موارد انحراف 

شدید است که نفس کشیدن را برای فرد مشکل می نماید. انجام عمل درمانی بینی در این موارد، با از بین بردن  

مشکلات موجود در بینی ، موجب بهبود عملکرد تنفس شخص و درمان عوارضی همچون خر و پف که در اثر این  

 .اختلالات به وجود می آیند، خواهد شد

در جراحی زیبایی بینی ، مشکلات ظاهری بینی همچون قوز و غیرقرینه بودن سوراخ های   : با اهداف زیبایی جراحی •

 .آن برطرف می گردد

 عوامل موثر در نتیجه عمل زیبایی بینی 

بیشتر باشد نتیجه به دست آمده از این فرآیند رضایت   بهترین جراح بینی در کرج هرچه میزان تجربه و مهارت : جراح •

 .دقت بسیار زیادی کنید  بخش تر خواهد بود. بنابراین باید در انتخاب دکتر عمل بینی خود

 .به طور مثال اگر قصد عمل بینی در کرج را دارید ، باید بهترین جراح را برای انجام این رویکرد انتخاب کنید

رعایت توصیه ها و نکات بعد از عمل ، تاثیر بسزایی در نتیجه جراحی دارد.در   : مراقبت های بعد از جراحی بینی •

بت های بعد از این پروسه می توانید به قسمت مقالات سایت دکتر سیما ندافی  صورت تمایل برای آگاهی از مراق 

 .مراجعه نمایید

 .افراد باید نوع بینی خود را شناخته و از انجام عمل زیبایی بینی انتظارات واقع بینانه داشته باشند : نوع بینی •

 جراح خوب  ک ینحوه انتخاب 

 .ندی پزشک در منطقه شان را انتخاب نما نی ، بهتر ین ی خود با توجه به نوع ب  ین ی کردن ب  ی جراح ی برا دی با افراد

در   یگوشت  ین ی ب  ی جراح برا نی بهتر دی در کرج را دارد، با ین ی ب  یبوده و قصد جراح یگوشت  ین ی ب  ی دارا ی طور مثال اگر فرد  به

 در کرج را انتخاب کند.  ی استخوان  ین ی ب  یدکتر جراح نی بهتر دی است با یاستخوان  ین ی ب  ی کرج و اگر دارا



 

 

در   ای کرده   ق ی حقخود ت  انی ، از دوستان و آشنا  ی گری هر منطقه د ای در کرج  ین ی ب   ی دکتر جراح نی انتخاب بهتر یبرا •

 .دیی گوگل جستجو نما

 .دی کن  هی جامع ته ست ی ل ک ی خوب و مجرب در منطقه خود  ین ی جراحان ب  ی اسام از •

 . دیی نما قی و سوابق آن ها تحق لات ی مورد تحص در •

 . دی صحبت کن  ین ی ب  ییبای ز ی رفته و با آن ها در رابطه با انتظارات خود از جراح ین ی مطب جراحان ب  ای  کی ن ی کل به •

شان   تی سا  ای  نستاگرامی نمونه کار آن ها به ا دن ی د یبرا  ای شان را نشان تان داده   یتا نمونه کارها دی آن ها بخواه از •

 .دی مراجعه کن 

 .دیی را انتخاب نما  یگری هر شهر د ای تهران  ز،ی جراح را در کرج ، تبر نی بهتر دی توان  یم بی ترت  نی ا به •

 

 

 

 در شهر کرج   ینیب  یجراح نهیهز

به   ین ی ب  ییبای ز یدر جراح متی باشد ؛ وجود تفاوت ق یم  متی تفاوت ق یدارا  ییبای ز یها ی جراح گری مانند د زی ن  ینوپلاست ی ر

در قبال انجام   یکم اری بس ی ها نهی از جراحان ، هز یاری بود بس دی مواقع شما شاهد خواه یدارد. در بعض یبستگ ی اری عوامل بس

  نهی زم نی در ا یجراحان تازه کار بوده و از تجربه کاف  یبرخ  رای دارد ز یلی دلا متی ق یارزان  نی کنند ، ا ی م افتی در ی جراح

دهند تا بتوانند با   یارزان تر انجام م یمت ی با ق ین ی جراحان ب   گری را نسبت به د جر ی پروس نی ا لی دل نی باشند به هم یبرخوردار نم

 متعدد تجربه کسب کنند.  ی ها یانجام جراح

دارد چرا که   ییبالا سکی دسته از پزشکان ر نی ا لهی به وس ین ی ب  یمهم را مد نظر داشت که انجام جراح اری نکته بس نی ا دی با اما

  ماری اشتباه ب  نی با کوچکتر ت ی و در نها ندی ای شوند که ممکن است از پس آن برن  ی مواجه م ییتجارب کم با چالش ها لی احتمالا به دل

 قرار دهند.  یری را در معرض مشکلات جبران ناپذ

 باشد.  ی اقدامات م نی تر ی و اساس نی از مهم تر ی از اقدام به جراح ش ی پزشک خوب و با تجربه پ  کی انتخاب  نیبنابرا

 ین ی ب  ییبای ز یلازم قبل از جراح  اقدامات  •

 مصرف کنند.  گار ی تا دو هفته قبل از عمل س دی نبا  مارانی ب  •

 . دی به جراح خود اطلاع ده دی کن   ی استفاده م یخاص یاز دارو  اگر •

 . د ی سرما نخور دی و مراقب باش دی استحمام کن  ی روز قبل از جراح دو •

 حضور داشته باشد.  ک ی ن ی کل ای  مارستانی ساعت قبل از پروسه با همراه در ب  کی  دی با ماری ب  •

 . دی نداشته باش یشی گونه آرا چی ه ی جراح  روز •

 .دیی الکل اجتناب نما  یحاو  ی ها یدن ی از مصرف نوش ی مدت دو هفته قبل از جراح به •

 بگذارند.  انی پزشک معالج خود را در جر دی اند با یخاص  یماری مبتلا به ب  مارانی ب  اگر •

 .دی ناشتا باش ین ی ب  ییبای ز ی جراح  روز •

 . دی به همراه داشته باش یخود را روز جراح ی ها شی آزما یتمام •



 

 

 .دی استفاده نکن  E نی تامی و و نی مانند آسپر ییدو هفته قبل از عمل داروها از •

 . دی کن  یماه قبل از عمل خوددار 2به مدت  یضد باردار  ی مصرف قرص ها از •

 باشد.  یممنوع م ی ماه قبل از جراح 6راکوتان به مدت  مصرف  •

 . دی آب بنوش ی به اندازه کاف ی قبل از جراح  روز •

 ی نیبعد از عمل ب  ی مراقبت ها

به هنگام   ،یباشد، به منظور کاهش تورم و کبود یم ی ضرور ینوپلاست ی بعد از ر ی تورم و کبود ی مقدار وجود  .1

 . دی سر خود دو بالشت قرار ده  ری استراحت ز

 .دی خود را سر وقت و به طور کامل مصرف کن   یداروها .2

 .دی زی بپره یدن ی سفت و جو  یشروع کرده و از خوردن غذاها  عاتی خود را با ما ییغذا می رژ .3

 . دی خود به حداقل برسان   ییغذا می نمک را در رژ مصرف  .4

 .دیی روز اجتناب نما 14به مدت  ات ی و استعمال دخان   یمصرف مشروبات الکل از .5

 .دی درد خود استفاده کن  نی تسک یشده توسط پزشک ، برا  ز ی تجو یصورت بروز درد از مسکن ها  در .6

 ی ن یبعد از عمل ب  استحمام

  عی توان موجب تسر یآن ها م  تی برخوردار است که با رعا یدر کرج از نکات مهم ین ی ب  ینحوه استحمام پس از جراح  عتای طب 

( جهت    نتی ) اسپل ین ی ، گچ ب  ی جراح انی پس از پا ین ی شد. در عمل ب  یبخش از جراح  تی رضا جی به نتا یاب ی و دست  یبهبود ندی فرآ

  نی بماند و در ا یقبا ین ی ب  یشده جراح رو  هی تا زمان توص ستی با ی م نتی ، اسپل ود ش  یقرار داده م ین ی ب  یرو  ین ی حافظت از ب 

 نی شود ، شل شده و استحکام خود را از دست خواهد داد ، بنابرا س ی خ نتی نمود. چنانچه اسپل یری شگی شدن آن پ  س ی از خ دی مدت با

 . دی نما یم جادی خلل ا ی جراح جهی و در نت  دی محافظت نما ین ی تواند مثل سابق از ب  ینم

 اع بینی انو

 .بینی ها به دو دسته بینی گوشتی و بینی استخوانی تقسیم می شوند

دارای پوست ضخیم و چرب می باشند ، برخی می گویند بینی های گوشتی بعد از جراحی به حالت   : بینی های گوشتی •

اولیه خود باز می گردند اما باید بگوییم امروزه جراحان متخصص از تکنیک های جدیدی برای انجام جراحی بینی  

 .گوشتی استفاده می کنند که پس از آن دیگر امکان برگشت بینی وجود ندارد

 .دارای پوست نازک ، غضروف های محکم و معمولا قوز دار می باشند : های استخوانیبینی  •

 کاندیدای مناسب عمل بینی 

 : افرادی که هر یک از شرایط زیر را دارا باشند می توانند نسبت به جراحی بینی در کرج اقدام نمایند •

 .افرادی که بینی آن ها بیش از حد طبیعی بزرگ یا کوچک است •

 .افرادی که بینی آن ها از تناسب و هارمونی با دیگر اجزای صورت شان برخوردار نیست •

 .افرادی که دچار کجی بینی هستند •

 .افرادی که به دلیل نقایص مادرزادی دچار دفرمیتی بینی می باشند •

 



 

 

 

 

 روند؟  یدر کرج م   ی نیب ی به سراغ جراح یچه افراد

انتخاب   نی . بدتردن ی خود توجه بفرما ازی و ن  لی به م ست ی با یم می تصم نی است و افراد در ا یشخص می تصم کی  ین ی ب  ییبای ز ی جراح

افراد از چهره و   نی . ادی نما ی جراح  نی خود اقدام به ا نی والد ا ی با اصرار همسر ، دوست  یاست که فرد یوقت  ین ی ب  ییبای ز یبرا

  یآنها نگردد. ول یمنجر به خوشحال ی عال جهی نت  کی با   یو چهره حت  ین ی ب  ریی تواند تغ یدارند و م تی خود احساس رضا ین ی ب 

مشکلات   ای و   یمی قد ی؛ سابقه ضربه و شکستگ ینگی قر ر ی ؛ غ ین ی ب  زی خود و سا ین ی ب  یظاهر ی ها یکه از بد شکل ین ی مراجع

به عمل   می در صورت تصم شتری ب  ییبای ز دن به دست آور ی هستند و برا یبودن آن ناراض  ی مثل پهن بودن و گوشت  ین ی نوک ب 

 در کرج هستند.  ینوپلاست ی ر  یبرا ی انتخاب خوب  رندی گ یدر کرج م ین یب  ییبای ز

چهره را قبل از   یو حت  ین ی اشکالات ب  هی کل نهی و آ  یفتوگراف ی بر اساس عکس ها ستی با یجراح م  ماری پس از انتخاب ب  قطعا 

  یبعد از جراح یکند ول  یبه صورت شما با دقت نگاه نم  یقبل از جراح  چکسی مراجعه کننده خود با دقت شرح دهد. ه ی عمل برا

  ی از آنها آگاه ی چهره شما را کشف خواهند کرد و اگر شما قبل از جراح یها  یاهنجارا دقت نگاه کرده و تمام ن همه شما را ب 

 شده است.  جاد ی ا یها نبوده و بعد از جراح نی که ا دی شو  یدچار سوء تفاهم م دی نداشته باش

  ی خواهد داد که جراح  حی صادقانه به شما توض رای ز دیی به دقت توجه بفرما یجراح ماهر خود قبل از جراح  حاتی به توض لطفا

و فرد   ین ی در هر ب  ری مس  نی شما خواهد داشت و احتمالات و عوارض ا ین ی شکل در ب  ریی تا چه حد توان اصلاح و تغ ین یب  ییبای ز

 دارند. جری پروس نی ا جه ی از نت  یولانتظارات معق نی چه خواهد بود. بنابرا

 در کرج   ینی ب یجراح مناسب  سن

صورت   ی که فرد دارا یباشد. در موارد  یم یسالگ1۸ یعن ی دوران بلوغ  انی پس از پا ین ی ب  ییبای زمان جهت انجام عمل ز نی بهتر

افراد اگر خانم باشند پس از   نی توان در ا ی باشد که صورت رشد خود را کامل کرده است م نی باشد و استنباط جراح ا یدرشت 

 اقدام نمود.  ین ی ب  ی به حراح نسبت یسالگ1۷بعد از  انی و در آقا یسالگ16

 انواع جراحی زیبایی بینی 

 جراحی بینی گوشتی 

ر به اعمال تغییرات مورد نظر نبود و عملاً  ه از تکنیک های قدیمی که بیشتر کاهنده بودند، جراح بینی قادددر گذشته و با استفا

، به فرم اولیه باز می   نی گوشتیعمل زیبایی بی  نمی توانست کار خاصی انجام دهد. همچنین در برخی از موارد، فرم بینی بعد از

گشت که موجب نارضایتی بیماران می شد، به همین دلیل افراد نگرانی های زیادی در رابطه با جراحی زیبایی بینی گوشتی 

دارند. باید بگوییم که امروزه، با پیشرفت علم و بکارگیری تکنیک های نوین مانند گرافت گذاری، نتیجه عمل بینی های گوشتی  

اندازه جراحی بینی استخوانی موفقیت آمیز و رضایت بخش بوده و احتمال بازگشت این نوع بینی ها به فرم اولیه، تقریبا به  به 

 .صفر رسیده است

 تفاوت بینی گوشتی و بینی استخوانی



 

 

ی پوست نازک  تعیین نوع بینی ، به پوست آن بستگی دارد. بینی های گوشتی دارای پوست ضخیم بوده ولی بینی های استخوان 

تری دارند. همچنین غضروف ها و استخوان ها در بینی های گوشتی ضعیف بوده و در بینی های استخوانی محکم تر می باشند.  

به دلیل داشتن پوست نازک و غضروف های محکم به مراتب آسان تر از انجام عمل زیبایی بینی   جراحی بینی استخوانی انجام

 .های گوشتی است

 عمل بینی فانتزی 

یک بینی با اندازه بسیار کوچک و ظریف ، سر بالا و دارای قوس زیاد در نمای نیم رخ می   جراحی بینی فانتزی مقصود از 

ند ، زیرا  باشد. برخی افراد به ویژه خانم ها متقاضی عمل فانتزی بینی می باشند. این افراد باید با پزشک خود مشورت نمای 

کوچک کردن بینی بیش از حد نرمال ممکن است منجر به مختل شدن سلامت بینی شده و عملکرد تنفسی را تحت الشعاع قرار  

دهد. بنابراین جراح با توجه به ویژگی های بینی و اینکه آیا جراحی بینی فانتزی برای بینی بدون ایجاد هر گونه عوارض امکان  

 .بینی در کرج می نماید دارد یا خیر اقدام به عمل

در اینجا باید خاطر نشان کرد که کوچک بودن بینی هرگز به منزله زیبا بودن بینی تلقی نمی گردد و نمی توان از کوچک بودن  

بینی به عنوان ملاک زیبایی بینی یاد کرد. همچنین لازم به یادآوری است که چنانچه جراحی بینی فانتزی منجر به ایجاد عوارض  

بینی   گردد ، به دلیل ایجاد تغییرات عمده ای که روی بینی انجام گرفته امکان ترمیم و بهبود در ظاهر و مکانیزم داخلی بینی

 .امری بسیار دشوار محسوب می گردد و گاها بیمار را متحمل صرف هزینه های بسیار جهت جراحی ثانویه خواهد کرد

 عمل بینی ترمیمی 

ک می باشند ، در این موارد جراح به دلیل پیشگیری از بروز  برخی بیماران متقاضی تغییر سایز بینی در اندازه ای کوچ 

مشکلات تنفسی از کوچک کردن بینی بیش از حد طبیعی خودداری می کند. بنابراین برخی بیماران که انتظارات منطقی از عمل  

نویه به دکتر عمل  ندارند ممکن است پس از عمل زیبایی بینی از وضعیت پیش آمده دچار بحران شوند و جهت رینوپلاستی ثا

 .بینی در کرج مراجعه نمایند. دراین موارد دکتر با دلایل منطقی سعی در متقاعد نمودن بیمار می نماید

دچار مشکلات تنفسی حاد شده باشد یا به هر دلیلی ظاهر بینی وی   در کرج جراحی بینی  اما در مواردی که بیمار پس از

می بایست به پزشک متبحر مراجعه نماید. پزشک پس از بررسی های لازم و در  دستخوش ایرادات اساسی شده باشد ، بیمار 

 .صورت لزوم به منظور ترمیم و بهبود اشکالات ایجاد شده اقدام به عمل بینی ترمیمی می نماید

 زمان مناسب برای انجام جراحی بینی ترمیمی 

بینی بعد از اینکه تحت عمل جراحی قرار می گیرد دچار تورم و التهاب می شود لذا حداقل یکسال زمان نیاز است تا تورم بینی 

به طور کامل رفع گردد. همچنین باید متذکر شد که در برخی موارد پس از گذشت یکسال و برطرف شدن تورم بینی ، ایراداتی  

اقدام به جراحی ترمیمی بینی قبل از یکسال ممکن نخواهد بود. البته در مواردی به صلاحدید   در بینی مشهود می گردد ، بنابراین

 .پزشک ممکن است قبل از یکسال جراحی ثانویه صورت گیرد

 تیپ پلاستی 

نوک بینی ، بخشی است که بیشتر از هر جای دیگری توجهات را به خود جلب می کند و گاهی اوقات تنها قسمتی می باشد که  

کل آن ، باعث نارضایتی فرد شده است. مخصوصا زمانی که افتاده ، پهن ، نامتقارن و گوشتی باشد. نوک بینی از غضروف ،  ش

عضله ، بافت فیبروز ، چربی و لایه های پوستی تشکیل شده است و تمام این بخش ها را می توان تحت نوعی از جراحی بینی  

 .به نام تیپ پلاستی دستخوش تغییرات نمود

در مقایسه با رینوپلاستی ، این پروسیجر سریع تر و راحت تر می باشد و دوره نقاهت آن به شدت کوتاه تر است. در صورتی  

که در طول عمل بینی روی استخوان ها ، غضروف ها و پل بینی نیز کار شود ؛ تورم ، خونریزی و کبودی بیشتری رخ خواهد  

 .استراحت بگذرانیدداد و نیاز است مدت زمان بیشتری را به 

 پروسه تیپ پلاستی 

این رویکرد را می توان تحت بی حسی موضعی و در حدود چهل و پنج دقیقه تا یک ساعت انجام داد. پس از ایجاد برش جراحی  

و نمایان سازی غضروف ها ؛ با استفاده از بخیه های مخصوص و حتی کاشت غضروف و ایجاد برش هایی روی غضروف  

ی شود. این عمل نیاز به بخیه و زمان پانسمان کمتری دارد و بیماران  تیپ بینی ؛ باریک سازی و زیباسازی نوک بینی اعمال م

 .کنند خیلی زودتر فعالیت روزمره را آغاز می 

 



 

 

 

 

 جراحی بینی مردانه 

آناتومی چهره مردان و زنان با یکدیگر متفاوت است ؛ بنابراین تغییراتی که برای هر یک از آنان در طول عمل بینی اعمال می  

بایستی برای انجام رینوپلاستی آقایان ، نسبت ها و ابعاد اعضای صورت آن ها را در نظر   شوند ، مشخصاً یکسان نیست. جراح

گرفته و بر آن اساس تغییرات را اعمال نماید. عموماً آقایان متقاضی جراحی بینی در کرج ، تمایل دارند که فرم بینی شان طبیعی 

 .ردانه شان حفظ گرددباشد و بیش از حد کوچک نشود. به این خاطر که جذابیت چهره م

در هر صورت برای اجرای هر دو تکنیک باز یابسته انچه تعیین کننده نتیجه بهتر جراحی می باشد ، تسلط و تبحر جراح در  

اجرای تکنیک است . در عمل زیبایی بینی ، اصلاح اشکالات تا هر جا که بینی راه بدهد امکان پذیر می باشد ؛ تا جایی که هم  

ینی درست انجام گردد و هم بینی با صورت تناسب داشته باشد. در زیبا شناسی صورت زوایای مختلف از جمله  کار تنفس از ب 

میزان بالا بودن نوک بینی ، میزان قوس پشت بینی و سایر موارد در خانم ها و اقایان متفاوت است .در جراحی بینی به روش  

ایجاد تغییرات آرام ولی زیبا در بینی بسیار قابل توجه تر و حرفه ای تر  بسته، امکان ایجاد تناسب و زیبایی بینی در چهره و 

 .خواهد بود

 سپتوپلاستی 

جراحی سپتو پلاستی یا انحراف بینی به عملی اطلاق می گردد که در طی آن انحراف و کجی تیغه وسط بینی) سپتوم ( اصلاح  

باشد. ضربه به بینی می گردد. جنس سپتوم غضروفی _استخوانی است و به همین علت برای اصلاح آن نیاز به جراحی می  

نی در کودکی که به آنها توجه نمی شود منجر به انحراف بینی بعد از سن بلوغ  شایع ترین علت انحراف بینی است. ضربه های بی 

 .خواهند شد

انحراف سپتوم بسته به شدت و محل آن می تواند موجب انسداد بینی ، بروز مشکلات تنفسی ، افزایش احتمال ابتلا به سینوزیت  

نی مغز و خواب آلودگی فرد در طول روز ،کاهش تمرکز  در سمت انحراف گردد. در انسداد های شدید بینی اختلال اکسیژن رسا

باشد. گاهی این انحراف فقط در   ، احتمال بروز غلظت خون ، خر خر و حتی افزایش فشار خون از عوارض انحراف بینی می

 .تیغه میانی بینی عارض شده و گاهی منجر به کجی ظاهری بینی نیز می گردد

نیز احتمال بروز عوارضی مثل خونریزی ، تجمع خون )هماتوم سپتوم( و نیاز به تخلیه   مثل هر جراحی دیگری در سپتو پلاستی

 .آن و بی حسی موقت در دندانهای بالا و باقی ماندن درجاتی از انحراف وجود دارد

 جراحی بینی طبیعی 

دار بودند ولی   و قوس در ابتدای انجام جراحی زیبایی بینی در کشورمان بسیاری از افراد متقاضی یک بینی خیلی کوچک 

امروزه دیگر این نوع از بینی خواهان زیادی ندارد و اغلب زیبا جویان مایلند یک بینی با شکل طبیعی داشته باشند و با صورت  



 

 

  ۹5-۹۰نوک بینی در زاویه ی  عمل بینی طبیعی و چهره ایشان متناسب باشد. لذا با در نظر گرفتن اصول زیبا شناسی چهره در 

 .درجه با لب بالا ساخته می شود و پشت بینی صاف و یا قوس ملایمی خواهد داشت

 جراحی بینی آسیایی 

بینی کوچک و   باشند. همچنین استخوانهایی با پوست ضخیم و دورسوم )پشت بینی ( پایین می آسیایی ها معمولا دارای بینی  

باشد. غضروف در این نوع بینی ضعیف است و پره ها گشاد هستند. البته توجه داشته باشید که این شکل از  نوک آن پهن می  

 .بینی مختص کشورهای شرقی مثل چین و ژاپن نیست و در آسیای میانه و غربی هم دیده می شود

مختلفی مثل ایمپلنت سیلیکونی )که در ایران در بین جراحان طرفدار  برای افزایش ارتفاع دورسوم )پشت بینی( ، از روش های 

های شرکتی فن آوری  ندارد( و غضروف طبیعی استفاده می شود. این غضروف از دنده و یا گوش خود بیمار و یا غضروف  

پوست و غیره(. از طرفی   باشد )حتی کلیه و شده تهیه می گردند. البته عفونت و جذب از عوارض احتمالی هر پیوندی در بدن می

رسد و  کالونلا یا ستون نوک بینی هم می بایست تقویت شود. با افزایش ارتفاع پشت بینی و نوک آن ، بینی باریک تر به نظر می  

 .منجر به کاهش پهنای پره ها نیز می گردد

 عمل بینی با لیزر 

طالب زیادی در رابطه با جراحی بینی با لیزر برخورده اید.  چنانچه در مورد این پروسه در گوگل به جستجو پرداخته باشید، به م 

لازم به ذکر است که برای انجام تغییرات و رفع اشکالات موجود در بینی ، تنها از عمل بینی استفاده می شود و جراحی بینی با  

 .لیزر یا درمان دارویی در این زمینه تاثیری ندارند

 عمل بینی در افراد دیابتی 

مسائلی که در جراحی بینی ضرورت ویژه ای دارد میزان قند خون می باشد. عموما بسیاری از افرادی که مبتلا به   از مهم ترین

اقدام نمایند واهمه دارند.   عمل بینی  این بیماری می باشند به دلیل ترس از بروز مشکلات پس از رینوپلاستی از اینکه نسبت به 

مل ، جراح را در جریان ابتلای خود به این بیماری قرار دهند. آزمایشات لازم جهت  افراد مبتلا به دیابت می بایست پیش از ع

بررسی میزان قند خون را انجام دهند ، چنانچه میزان قند خون بالا باشد می بایست نسبت به کنترل و کاهش قند خون اقداماتی  

نگرانی و وجود مشکل جراحی بینی در کرج را   یا کمتر باشد می توان بدون 15۰صورت پذیرد. چنانچه قند خون در محدوده 

 .انجام داد

 آمادگی بیماران دیابتی قبل از عمل بینی 

افراد پیش از جراحی بینی در کرج از یک شب قبل می بایست از خوردن و آشامیدن اجتناب نمایند و در روز عمل ناشتا باشند ،  

ساعت پیش از   2در این صورت ممکن است افراد مبتلا به دیابت دچار افت قند خون شوند ، بنابراین توصیه می شود به مدت 

بیماران دیابتی در صبح روز عمل می بایست به منظور کاهش احتمال   .پالپ میل نمایند عمل به میزان یک لیوان آب میوه بدون

افت قند خون از خوردن قرص قند خون و تزریق انسولین خودداری نمایند. البته موارد مذکور توصیه هایی است که در مورد  

برای عمل بینی نکات اساسی تری را پیش از  همه بیماران دیابتی عمومیت دارد ، اما قطعا دکتر سیما ندافی در شهر کرج 

 .جراحی به بیمار توصیه خواهد نمود

 تغذیه بعد از این پروسیجر 

مقصود از رژیم غذایی مناسب بعد از عمل ، بالا بردن ایمنی بدن و در نتیجه کاهش میزان درد ، تورم و التهاب پس از عمل می  

 : موارد فوق الذکر حائز اهمیت می باشد  باشد. مصرف مواد غذایی زیر به منظور دستیابی به

 مصرف پروتئین جهت ترمیم بافت بینی  •

 مصرف فیبر به منظور پیشگیری از یبوست  •

 لیوان آب در طول روز  ۸مصرف آب به میزان زیاد و نوشیدن حداقل  •

 مصرف آب آناناس و کرفس جهت تسریع بهبودی ، کاهش کبودی ، تورم و التهابات ناشی از عمل بینی •

ف چربی های مفید نظیر روغن آووکادو ، روغن زیتون ، کره فندق و بادام درختی ، چرا که این چربی ها منجر  مصر •

 .شوند به تامین انرژی بدن و همچنین تقویت سیستم ایمنی بدن می

 تکنیک های جراحی بینی در کرج 



 

 

و بسته بهره می گیرد. جراحی بینی به روش بسته   به طور کلی برای انجام عمل زیبایی یا درمانی بینی ، جراح از دو تکنیک باز

که سابقه بی   دکتر سیما ندافی  متدی است که پیاده سازی آن نیازمند تخصص ، تجربه و مهارت بالا می باشد و پزشکانی همچون 

 .نظیری در این زمینه را دارا هستند ، از عهده این تکنیک تخصصی بر می آیند

شکل   z م می شود که جراح بر روی کلوملا بینی ) بافت جدا کننده سوراخ های بینی ( یک برش رینوپلاستی باز بدین نحو انجا

ایجاد می کند. نحوه برش دهی در این متد به گونه ای است که پوست از روی ساختار بینی بلند میشود و بیشتر در اعمال جراحی  

 ترمیمی به کار میرود 

شد یک تکنیک تخصصی است ، با ایجاد برش درون سوراخ های بینی به انجام می  عمل بینی به روش بسته ، همانطور که گفته  

رسد. بدین معنا که بعد از پایان یافتن جراحی هیچگونه اثری از محل برش ها یا اسکار بر روی پوست دیده نمی شود. این  

رات را با دقت بالا به صورت  مشخصه خود یکی از مزیت های رینوپلاستی بسته می باشد. پس از ایجاد برش ، جراح تغیی 

جداگانه در هر دو سمت بینی اعمال می کند. به سبب آن که برش محدودی در روش بسته ایجاد می گردد ، این تکنیک در قیاس  

با عمل باز ، تهاجم کمتری داشته و در نتیجه بعد از عمل ، بینی به میزان بسیار کمتری متورم می شود. حتی می توانیم بگوییم 

 .ه ریکاوری بعد از آن نیز کوتاه تر استدور

برای انتخاب بهترین روش بهتر است بگذارید دکتر شما این تصمیم را بگیرد. ایشان با در نظر گرفتن فاکتورهای مختلفی  

ن همچون اولیه یا ثانویه بودن عمل ، میزان تغییرات و اصلاحات مورد نیاز و نیز محل دقیق اعمال تغییرات قادر است بهتری 

 .نوع عمل بینی را انتخاب نماید و به نحو احسن آن را به انجام برساند

 

 

 

 جراحی بینی در کرج بدون بیهوشی امکان پذیر است ؟ 

که در صورت امکان عمل بینی را  گاهی اوقات متقاضیان به سبب استرس و اضطراب ناشی از بیهوشی ، به دنبال این هستند 

بدون بیهوشی انجام دهند. در وهله اول لازم است متذکر شویم که چنانچه فرد متقاضی به بیماری زمینه ای مبتلا نباشد و در کل  

حد  از سلامت عمومی مطلوبی بهره مند باشد ، ریسک بیهوشی برای او خیلی پایین و ناچیز خواهد بود. بنابراین نگرانی بیش از  

 .راجع به این مسئله معقولانه به نظر نمی رسد

در گام دوم می خواهیم بدانیم منظور از جراحی بینی بدون بیهوشی چیست ؟ این مطلب تایید شده است که عمل بینی می تواند  

مل به  تحت بی حسی موضعی نیز به انجام برسد. جراحی پلاستیک بینی با بیحسی موضعی بدان معناست که بیمار در حین ع

باشد   خواب نرفته و می تواند صداهای اطراف را بشنود. البته در این روش کار بر روی استخوان بینی دردناک و آزار دهنده می 

و برای تیپ پلاستی به تنهایی مناسب تر است. منتها موضع تحت عمل ، یعنی بینی ، بی حس است ؛ بنابراین فرد حین عمل  

 .دردی را احساس نخواهد کرد



 

 

ال سوالی که مطرح می گردد این است که کدام یک بهتر است ؟ بیهوشی یا بی حسی موضعی ؟ آیا همه می توانند جراحی  ح

زیبایی بینی در کرج را با بی حسی موضعی انجام دهند ؟ تشخیص این امر از وظایف جراح است و تنها ایشان صلاحیت تصمیم  

ام معاینات لازم ، بررسی پرونده پزشکی بیمار و در نظر گرفتن خواسته های او  گیری در این زمینه را دارند. پزشک بعد از انج

 .در این رابطه بهترین تصمیم را اتخاذ می کند

 سال امکان پذیر است ؟  18جراحی زیبایی بینی در کرج زیر  

ه بلوغ قرار دارد و به  سال است. چرا که تا پیش از همچنان فرد در دور 1۸همواره گفته می شود حداقل سن برای عمل بینی 

سالگی و به پایان رسیدن    1۸رشد خود ادامه می دهد. بنابراین اگر هدف او عمل زیبایی بینی است ، بهتر است آن را به پس از 

سال وجود دارد. همچنین احتمال اینکه   1۸دوره بلوغ موکول کند. چرا که احتمال تغییر نتیجه بدست آمده از جراحی بینی زیر 

سالگی از نتیجه عمل خود پشیمان باشد ، زیاد است. در صورت درمانی بودن این رویکرد ، می توان آن را در   1۸از فرد پس 

 .سنین پایین تر هم انجام داد. اما باز هم این امر به تشخیص دکتر بر می گردد

  تامپون و اسپلینت در جراحی بینی در کرج 

پس از این پروسیجر ، به ترجیح و تشخیص دکتر سیما ندافی در کرج از دو المان بالا بهره گرفته خواهد شد ؛ تامپون و اسپلینت.  

د تا توضیحاتی را به  این دو وسیله در موارد زیادی استفاده می شوند ، برای کسب اطلاعات بیشتر در این مورد با ما همراه باشی 

 .سمع و نظر شما برسانیم

 اسپلینت بینی 

 .می توان اسپلینت ها را به دو دسته بخش بندی کرد : داخلی و خارجی

 توضیحاتی در مورد اسپلینت خارجی

اینکه کار   جراحی بینی ، نوعی پروسیجر می باشد که بیشتر از هر پروسیجر دیگری ، به استفاده از این ابزار نیاز دارد. بعد از 

پزشک اتمام یافت ، یک اسپلینت انعطاف پذیر از جنس گچ یا به اصطلاح کست ، یا سیلیکون و یا پلاستیک روی پل بینی و بر  

روی بانداژ بینی قرار داده می شود و به روی آن به وسیله چسب در روی صورت محکم کاری خواهد شد تا از حرکت اسپلینت  

ی الواقع به کمک اسپلینت فرمی که به بینی داده شده حفظ می شود و با این اقدام مانع از بروز  در روی صورت جلوگیری شود. ف 

 .ورم قابل توجه در بافت ها خواهد شد

از این رو کیفیت اسلپلینت هایی که بعد از عمل بینی استفاده می شوند می بایست بالا باشد زیرا در صورت شل بودن اسپلینت و  

ی نسج بینی جراحی شده قطعا منجر به ایجاد مشکلاتی در شکل بینی خواهد شد. به همین دلیل نگهداری از  بازی کردن آن در رو

 .اسپلینت توسط بیمار بعد از جراحی بسیار حائز اهمیت خواهد بود

ه شده بینی ،  مشکلاتی که می توانند در اثر استفاده نادرست از اسپلینت خارجی به وجود آیند شامل ایجاد اختلال در فرم ساخت 

بروز ادم ، اختلال در گرفتن گرافت های استفاده شده در جراحی به دلیل ادم و خونریزی های زیر پوستی به خاطر حرکت بیش  

از حد بافت و جا به جایی آن ها می باشد. حتما به این موضوع آگاهی دارید که پروسه بعد از جراحی بینی در کرج و مراقبت  

اندازه خود عمل جراحی مهم می باشند. زیرا می بایست در این روند فرمی که به بینی داده شده حفظ شود  های بعد از جراحی به 

 .تا بتوان از نتیجه عمل لذت برد

 اسپلینت داخلی 

در بیمارانی که دارای انحراف های داخلی بینی قابل توجه ، بینی های کج و غیر قرینه و دارای زمینه آلرژی با اختلال در تاقچه  

نت های داخلی  ها و توربین بینی بسیار بزرگ و هایپروتروفیک می باشند قطعا می بایست از اسپلینت داخلی استفاده نمود. اسپلی 

دارای جنس پلاستیکی می باشند و در جایگاه خودشان روی سپتوم به وسیله بخیه فیکس خواهند شد. وجود این اسپلینت های  

داخلی توسط بیمار اصلا احساس نمی شود و خارج کردن آن ها دردناک نخواهد بود و در پایان یک دوره دو هفته ای پس از  

 .جاد چسبندگی های لازم در بافت جراحی شده اسپلینت توسط جراح خارج خواهد شداستیبل شدن شرایط مخاطی و ای 

 تامپون بینی 

تامپون گذاری ؛ پروسه ای است که پس از جراحی های بینی مثل سپتوپلاستی )جراحی انحراف بینی ( ؛ جراحی پولیپ ها و  

رینوپلاستی مورد استفاده قرار می گیرد. در این پروسه از یک گاز استریل نواری شده به نام تامپون استفاده می گردد و با قرار  

  .نماید ون های پس از جراحی جذب آن شده و به بیرون درز نمی گرفتن تامپون در بینی ترشحات و خ

 انواع تامپون استفاده شده در جراحی بینی در کرج 



 

 

  : انتخاب جنس تامپون و مدل آن ؛ به نیاز یک بینی و سلیقه دکتر بستگی دارد. انواع آن عبارتند از

با جذب بالا متورم شده و فضای داخل بینی را پر می نماید.  این نوع تامپون فرو نمی پاشد و سریعا  : تامپون از جنس اسفنجی 

  .همچنین به مدت سه روز در بینی قابل نگهداری خواهد بود

این تامپون توسط برخی جراحان مورد استفاده بیشتری دارد و با نام تامپون بینی حفره دار نیز   : تامپون از جنس سیلیکون

ی تو خالی شرایط تنفس بهتری را برای بیمار فراهم می کند ولی متاسفانه خروج  شناخته می شود. به علت حضور لوله مرکز

باشد. از طرفی جنس   ترشحات و خون از سوراخ این لوله و ریزش آن یکی از مشکلات عمده این نوع از تامپون ها می 

اص این تامپون و پیش بینی عبور  سیلیکونی آن در برخی بیماران با واکنشهای التهاب مخاطی همراه می گردد و به علت قطر خ

  .هوا از آن گاها در تمام سایزهای بینی قابل استفاده نمی باشد. این تامپون به مدت پنج روز در بینی قابل نگهداری است

  باشند ؛ با ها میها که پر مصرف ترین و قابل اعتماد ترین نوع تامپو ن  این تامپون : تامپون از جنس باند نخی نواری شده 

آغشته کردن آن ها به پمادهایی مثل تتراسکلین ؛ پس از جراحی به نرمی و با حجم قابل تنظیم بر اساس سایز بینی قابل استفاده  

گردد. این نوع از تامپون تا هفت   تحمل آنها از سایر انواع راحت تر است و منجر به بروز واکنش های حساسیت زا نمی .هستند

  .د بودروز هم قابل استفاده خواهن 

 اهمیت استفاده از تامپون بعد از جراحی بینی در کرج 

تامپون نواری با خاصیت جذب خوب و سبک و قابل تحمل بودن آن ، روند بهبودی را تسریع کرده و ریسک چسبندگی   •

  .در بافت های داخل بینی را بسیار کاهش می دهد ؛ به خصوص در بیماران دارای انحراف بینی

  آزار دهنده خون و ترشحات را بعد از جراحی می گیرد جلوی خروج و ریزش  •

  ریسک و خطری در مصرف درست و زمان تعیین شده ندارد •

  آیا خارج کردن تامپون دردناک است ؟ 

قطعا یک جراح خوب بینی در کرج و دوست دار آرامش مراجعین خود ؛ قبل از اقدام به خارج سازی تامپون با آموزش هایی  

همچون مصرف قطره های روغنی ؛ ابتدا اقدام به نرم کردن تامپون کرده و بدون درد و ایجاد خونریزی آن را خارج می سازد  

  .گذارد ود به جا می و قطعا خاطره ای با آرامش در ذهن بیمار خ

 رفع پولیپ بینی با جراحی بینی در کرج 

ان می دهند. این  پولیپ ها زائده های بدون درد ، نرم و غیر سرطانی هستند که اغلب در حفره های سینوس یا بینی خود را نش

توده ها به صورت قطره اشکی یا دانه انگور در این سوراخ ها ایجاد می گردند. توجه داشته باشید که این عارضه می تواند در  

نتیجه التهاب مزمن رخ دهد و همراه با بیماری هایی مثل آسم ، آلرژی ، حساسیت به دارو ، بیماری خود ایمنی و عفونت مکرر  

 . د سینوس دیده شو

در صورتی که اندازه این پولیپ ها کوچک باشد ، هیچ نشانه ای از خود نشان نمی دهند اما در صورت بزرگ بودن سایز و  

 .رشد خوشه ای ، احتمال بسته شدن راه تنفسی و تغییر حس بویایی وجود دارد

افراد مبتلا به آلرژی فصلی یا آسم در معرض ابتلا به این توده ها هستند ، بر خلاف تصور هم کودکان و هم بزرگسالان به این  

باشد. این موضوع حقیقت دارد که می توان با  عارضه دچار می شوند و در واقع پولیپ عارضه آلرژی و آسم کنترل نشده می  

ائده ها را کوچک یا نابود کرد ، اما در مواردی که به درمان دارویی پاسخ نمی دهند ؛  بهره گرفتن از داروهای خاصی این ز

دخالت جراحی عمل بینی ضرورت می یابد. این نکته را به یاد داشته باشید که بعد از عمل نیز امکان بازگشت پولیپ و عود آن  

 .وجود دارد

 نشانه های پولیپ بینی 

از علائم شایع همراه با پولیپ هستند. ولی بدون سینوزیت هم پولیپ دیده می شود. در ابتدا   معمولا تورم مخاط بینی و سینوزیت

این توده ها بسیار کوچک هستند و هیچ حسی ندارند ، بنابراین در اکثر موارد برای مطلع شدن از آن ها باید به پزشک مراجعه  

 .فرمایید

 : ل موارد زیر می شوندعلائم شایع دیگری که با این عارضه همراه هستند شام 

 آبریزش بینی •



 

 

 از بین رفتن حس بویایی یا کاهش آن •

 درد در فک بالا و دندان ها  •

 خون دماغ شدن  •

 حس فشار در پیشانی و کل صورت  •

 سردرد  •

 خر خر کردن هنگام خواب  •

 احساس پر شدن و گرفتگی بینی  •

مراجعه نمایید تا در درجه اول کنترل دارویی   توصیه می شود در صورت مواجهه با نشانه های فوق الذکر ، به یک جراح خوب

 .انجام دهند و در صورت نیاز تحت جراحی بینی در کرج قرار گیرید

 

 

 

 شکستگی بینی 

شکسته شدن بینی که آن را با نام فرکچر بینی نیز می شناسند ، به علت ضربه خوردن این عضو به صورت ناگهانی رخ می  

دهد. دلایل و عامل های بسیاری باعث شکستگی بینی می شود و راه های درمانی مثل جا اندازی و یا جراحی بینی در کرج  

 : لی که موجب می شود استخوان بینی بشکند را نام برده ایمبرای آن وجود دارد. در این قسمت برخی از دلای 

 شرکت در ورزش هایی که احتمال تماس و برخورد بازیکنان با یکدیگر هست  •

 درگیری ها و مشاجرات  •

 تصادف کردن هنگام رانندگی •

 زمین خوردن زمانی که در حال انجام فعالیت های روتین زندگی خود هستید •

 از کجا بفهمیم بینی ما شکسته است؟ 

این مشکل علائمی دارد که وجود همه آن ها برای تشخیص شکستگی الزامی نیست و شاید حتی هیچکدام را فرد بعد از زمان  

مت بینی و در کل صورت ، گرفتگی حفره های بینی و برطرف نشدن  ضربه تجربه یا احساس نکند. برای مثال درد شدید در قس

آن ، سیاه شدن پوست بینی و زیر چشم ها ، کج و دفرمه شدن شکل ظاهری بینی ، خون دماغ شدن و تورم در این عضو همگی  

 .علامت هایی هستند که نشانه شکستن استخوان بینی می باشند



 

 

ردی که ضربه شدید باشد ممکن است گردن نیز دچار آسیب شود ، بنابراین در مراجعه به  این نکته را به یاد داشته باشید در موا

 .یک دکتر جراحی بینی خوب در کرج دچار تردید نشوید

 بهبود شکستگی بینی 

در ضربه به بینی توصیه ما مراجعه به متخصص گوش و حلق و بینی است. با نظر ایشان تصمیم به جا اندازی و اصلاح   

 .رفته می شودشکستگی گ

ساعت ادامه بدهید. بهترین زمان جا اندازی شکستگی  4۸بلافاصله بعد از ضربه به بینی از کمپرس یخ استفاده کنید و این کار را 

باشد که غالبا بدون نیاز به اتاق عمل تحت بیحسی موضعی توسط متخصص گوش و حلق و بینی  روز اول می  5تا  3بینی 

د. گاهی در روزهای اول بعد از ضربه به بینی به علت تورم بینی ؛ تغییر شکل بینی و کج شدن آن  جانداری و گچ گیری می شو

روز به پزشک مراجعه نماید که متاسفانه   5توسط بیمار قابل تشخیص نمی باشد و موجب می گردد که فرد با تاخیر بیش از 

 .منجر به جوش خوردن استخوان بینی در شکل نامناسب می گردد

 بعد از عمل بینی در کرج ورزش  

انجام فعالیت های ورزشی بعد از این جراحی های بینی به خصوص زیبایی بینی می تواند نتیجه جراحی را تغییر دهد و تاثیر  

منفی روی آن داشته باشد. همچنین برخی از فعالیت ها ممکن است باعث وارد شدن ضربه به بینی گردد. در ادامه نکات مربوط  

 : ه را ذکر کرده ایمبه این مسئل

شاید برای شما نیز سوال باشد که آیا بعد از جراحی بینی در کرج انجام ورزش خطرناک است ؟ باید گفت پس از هر پروسیجر  

 .جراحی نه تنها بینی تحت تاثیر قرار می گیرد بلکه تمامی بدن نیاز به استراحت و ریکاوری دارند

سنگین منجر به بالا رفتن فشار خون و ضربان قلب می گردد. و این اتفاق احتمال    از طرفی ورزش کردن و انجام فعالیت های

خون دماغ شدن و بروز دیگر عارضه ها را بالا می برد. مورد بعدی اینکه فعالیت ورزشی و حرکات سنگین می تواند موجب  

 .ظاهری ناخوشایند برای بینی شما ایجاد کندافزایش تورم و باد بینی گردد. این امر می تواند نتیجه را دستخوش تغییر کرده و 

مورد دیگری که پیش تر نیز ذکر شد ، وارد آمدن ضربه به این عضو می باشد. ساختار بینی بعد از عمل در حالت ضعیف و  

ک  غیر مستحکمی قرار دارد و تا رسیدن به این استحکام و به اصطلاح سفت شدن بینی کمی زمان نیاز است. بنابراین حتی کوچ

 .ترین فشار نیز می تواند باعث آسیب دیدن آن و حتی تغییر حالت بینی شود

بنابراین برای اطلاع از زمان مناسب برای شروع ورزش ، باید با یک پزشک خوب مشورت نمایید و به طور تقریبی تا دو ماه  

تبال ، ایروبیک و بسکتبال و حتی  بعد از جراحی زیبایی بینی در کرج پرداختن به ورزش های دو ، بدن سازی ، شنا ، فو

گردد. اما این نکته را در نظر داشته باشید در صورتی که بعد از شروع فعالیت های بدنی احساس کردید  کوهنوردی توصیه نمی  

د  که تورم بینی بیشتر شده است ، دست نگه دارید. به یاد داشته باشید برای شروع ورزش بعد از جراحی بینی هیچگاه عجله نکنی 

 .و تا ریکاوری کامل ، صبر نمایید

 جراحی بینی در افراد مسن 

سال اگر فرد از رشد صورت کافی  1۸تا  16سال این عمل توصیه می گردد و از 1۸برای تغییر شکل بینی ، ترجیحا بعد از 

برخوردار باشد و استخوان بندی درشتی داشته باشد می توان با صلاحدید پزشک و تصمیم علمی ایشان اقدام به انجام جراحی  

در کرج در سنین بالاتر نیز امکان پذیر است ولی با توجه به تغییرات پوست در  بینی در کرج کرد. انجام جراحی رینوپلاستی 

( و با توجه به افتادگی صورت و بینی و ضخامت پوست در افراد با سن بالاتر قطعا دکتر بینی شما بهترین 4۰سن بالا )بالای 

را جمع شدن پوست و شکل گرفتن بینی در سنین  راهنمایی را در مورد اقدام به عمل زیبایی بینی در کرج به شما خواهد کرد زی 

 .بالاتر بسیار متفاوت با جوانی است 

قطعا وجود سلامت جسمی ؛ سلامت قلب و نرمال بودن آزمایشات روتین و عدم بارداری و عدم عادت ماهانه و توجه به مصرف  

 .ماهر بررسی و ارزیابی می گردد داروهای خاص مثل راکوتان و غیره قبل از اقدام به جراحی توسط یک جراح متعهد و

 آیا جراحی بینی در کرج با درد همراه است ؟ 

شما در طول عمل زیبایی بینی تحت تاثیر داروهای بیهوشی و یا ارامبخش ها به صورت داخل وریدی و یا با استنشاق گاز قرار  

اولین پروسه که در حین جراحی است را بدون درد  گرفته و در حالتی قرار می گیرید که متوجه هیچ گونه دردی نمی شوید. پس 

 .پشت سر می گذاریم



 

 

در طول نقاهت پس از جراحی زیبایی بینی در کرج ، تجربه تورم، کبودی و حتی خونریزی جزئی از بینی بسیار طبیعی است.  

در مورد بهبودی جراحی بینی در   اما درد چطور؟ در واقع، اکثر بیماران می گویند که درد نسبتاً خفیف را تجربه می کنند . بحث

کرج از نظر ناراحتی، به ویژه ناراحتی ناشی از گرفتی بینی دقیق تر است ، به بیانی دیگر افراد ناراحتی بعد از جراحی را با  

 . درد اشتباه می گیرند

بسته است و مجبورید از طریق   این همان چیزی است که بیماران هنگام بیدار شدن از بیهوشی باید انتظار داشته باشند: بینی شما

دهان نفس بکشید. این اتفاق برای چند روز ادامه خواهد داشت. همچنین در بویایی مشکل خواهید داشت و احتمالاً فشاری را در  

 .گوش یا شقیقه خود احساس خواهید کرد. باز هم ، شما می توانید آن را مانند یک مورد بسیار شدید گرفتی بینی در نظر بگیرید

همانطور که دیدیم ، عمل بینی در کرج معمولاً دردناک نیست ، اگرچه برخی از مراجعین ممکن است به دلیل گرفتی بینی و  

های مدیریت  تواند از قبل در مورد برخی از گزینه  فشار سینوسی، حساسیت یا درد بسیار خفیف را گزارش کنند. جراح شما می  

برای تسکین درد به شما ارائه دهد. مشکل بزرگ تر ممکن است برخورد با ناراحتی  ای را  درد با شما صحبت کند و نسخه 

ناشی از آن گرفتگی بینی باشد. احتمالاً در آن دو روز اول کمی ناراحتی خواهید داشت ، اما با رعایت مراقبت های پس از  

 .ناراحتی خود در نهایت غلبه کنیدجراحی و خوردن سر ساعت داروها می توانید بهبودی را سرعت ببخشید و بر احساس 

 فین کردن بعد از عمل بینی 

علاوه بر توصیه های اکید در خصوص محدودیت ورزش های رزمی و عملکردهای فیزیکی که خطر برخورد ضربه به بینی 

ریکاوری   بعد از جراحی بینی در شهر کرج را به همراه دارد، باید مراقب عملکردهای روتین و کارهای دیگر در طول دوره

نیز باشید. برای مثال، اقدام به ظاهر بی خطری مثل فین کردن می تواند عوارض جانبی را به همراه داشته باشد. با توجه به  

اینکه ساختارهای داخلی بینی بعد از جراحی، بسیار ظریف و آسیب پذیر هستند، وارد آوردن فشار شدید مثلاً با اقداماتی از قبیل  

د باعث بروز خونریزی شده و فرایند بهبود را به تعویق انداخته و به صورت بالقوه در نتیجه زیبایی و  فین کردن می توان 

فانکشنال بینی اختلال ایجاد کند. در برخی موارد نیز ممکن است شدت آسیب وارده به اندازه ای باشد که نیاز به انجام جراحی  

 .ترمیمی را به امری ضروری تبدیل نماید

هفته بعد از جراحی توصیه می شود و سپس روش صحیح آن توسط جراح به شما آموزش داده می گردد.   4-3ت تا این محدودی 

در طول دوره مراقبت های بعد از عمل بینی ، جراح روند بهبود را تحت کنترل قرار می دهد تا به شکلی ایده ال پیشرفت نماید.  

 .های روتین خود را از سر گیردبعد از سپری شدن این فاز بیمار می تواند فعالیت 

 تتراسایکلین بعد از جراحی بینی در کرج 

بعد از عمل بینی لازم است پس از خارج نمودن تامپون و بعد از فرایند شستشوی بینی، سه بار در روز بر روی بخیه های  

 .جراحی، از پماد تتراسایکلین استفاده کنید

دید قرار داده و مثل یک لایه نازک کرم، بر روی زخم ها بمالید. بعلاوه،  سپس مقداری پماد را بر روی یک گوش پاک کن ج

لازم است داخل سوراخ های بینی را نیز با پماد چرب کنید. برای این منظور پماد را در جایی قرار دهید تا پماد آبکی و نرم شود  

که پماد آبکی است داخل بینی را کامل آغشته می   سپس سر پماد را دم سوراخ بینی گذاشته و داخل سوراخ را پر کنید. از آنجایی

کن و دستمال و پنبه لول شده در داخل بینی جدا خودداری کنید به خصوص در تکنیک جراحی   نماید. از فرو کردن گوش پاک 

و فرایند بهبود  بسته. اگر مقدار پماد مالیده شده روی زخم ها بیش از اندازه زیاد باشد از رسیدن هوا به برش ها جلوگیری کرده 

 .را به تعویق می اندازد

 



 

 

 

 

 جام عمل بینی در کرج بهترین فصل برای ان

جراحی بینی ، یک نوع جراحی زیبایی می باشد و می توان آن را در هر زمانی از سال به انجام رساند ؛ اما شاید برای برخی  

این سوال پیش آمده باشد که فصل های مختلف می توانند روی ریکاوری این پروسه تاثیرگذار باشند؟ ما در این قسمت ، به این  

 . اده ایمسوال پاسخ د

 عمل زیبایی بینی در فصول مختلف 

بیشتر افراد ترجیح می دهند به علت مرخصی و تعطیلات در بهار و تابستان جراحی خود را به انجام رسانند. البته اگر می  

ه ذکر  خواهید عمل خود را در این فصول در کرج انجام دهید ، نیاز است تا یک سری نکات را در نظر داشته باشید که در ادام 

 .کرده ایم

حساسیت فصلی خود را کنترل کنید. برای انجام جراحی بینی در بهار و پاییز ، آلرژی فصلی خود را قبل از اقدام به   •

جراحی زیبایی بینی کنترل بفرمایید. در طول فصل بهار و پاییز ، میزان مواد آلرژی زا در هوا افزایش می یابد. این  

ا عطسه های شدید ، آبریزش بینی یا خارش شدید همراه است ، توصیه می شود  موضوع ؛ در این زمان از سال ب 

 .آلرژی فصلی را به کمک پزشک خود کنترل و سپس با آرامش اقدام به عمل بینی بفرمایید

 در فصل تابستان از گرما دور بمانید •

توصیه می شود تا جای ممکن   گرما می تواند تورم را افزایش دهد و حتی منجر به خون دماغ شدن گردد ، بنابراین •

 .خانه بمانید و در محیط های گرم قرار نگیرید

 در برابر نور خورشید قرار نگیرید 

اشعه خورشید می تواند روی روند بهبود با ایجاد تورم تاثیر منفی بگذارد. این موضوع همچنین منجر به طولانی شدن پروسه  

دوره نقاهت تا حد امکان به علت تورم و ایجاد التهاب جدید در موضع  جذب هماتوم و خونمردگی ها می شود. حتی در طول  

 .جراحی بینی از قرار گرفتن در برابر نور مستقیم خورشید خودداری کنید

 در فصل زمستان 

از ملاقات با افراد مبتلا به سرما خوردگی خودداری بفرمایید و در صورت ابتلا به سرما خوردگی برای جلوگیری از عطسه و  

مانع از بروز تورم و خونریزی بینی شوند. از برخورد   ئم همراه بلافاصله جراح خود را مطلع سازید تا با پیش بینی داروییعلا

 باد سرد مستقیم به بینی جدا خودداری بفرمایید

در کل انجام جراحی بینی در تمام فصول سال بلامانع و با آرامش قابل انجام است ؛ فقط نکات هر فصل بهتر است قبل از اقدام  

 .به جراحی زیبایی بینی با راهنمایی جراح شما پیش بینی و پیشگیری گردد



 

 

 اقی می افتد؟ اگر بهترین جراح بینی در کرج را انتخاب نکنیم چه اتف 

زمانی که با یک پزشک با تجربه و ماهر کار کنید ، ریسک بروز عوارض و احتمال راضی نبودن از نتیجه به شکل قابل  

توجهی کاهش می یابد. مشکلات بعد از این عمل معمولا برای بیمارانی اتفاق می افتد که شخص مناسبی را برای انجام آن  

 : انتخاب اشتباه ، می توان به موارد زیر اشاره کرد انتخاب نکرده باشند. از نتایج یک

همانطور که پیش تر هم به آن اشاره شد ، اگر یک جراح بینی ماهر را انتخاب نکنید ، ممکن است   : بروز مشکلات تنفسی

ح طاقچه ها  مشکلات تنفسی که وجود داشتند برطرف نشوند. به عنوان مثال جراح قادر به اصلاح انحراف تیغه بینی و یا اصلا 

)دوربین های( بینی را نداشته باشند. در نظر داشته باشید که عدم اصلاح انحراف تیغه بینی منجر به کج شدن بینی در آینده می  

طور کامل حتی د ردستان جراح ماهر هم امکان پذیر نخواهد بود و این    گردد. البته توجه داشته که گاها اصلاح انحراف بینی به

باشد. فی الواقع برای روبرو بودن با انسان زنده احترام به   لات تیغه بینی به مغز و نقاط دارای حساسیت میبه خاطر اتصا

 .قوانین جراحی و خط قرمز ها برای حفظ جان بیمار الزامی است

نه به خاطر عدم تبحر   البته در نظر داشته باشید که گاهی اوقات بیماران از نتیجه کلی رینوپلاستی ناراضی خواهند بود و این امر

جراح ، بلکه به خاطر بالا بودن انتظارات خودشان می باشد. زمانی که در جلسه مشاوره شرکت می کنید ، پزشک برایتان 

توضیح خواهند داد که باید چه انتظاری از نتیجه جراحی زیبایی بینی خود داشته باشید. زیرا گاهی اوقات به علت پوست ضخیم  

ادر زادی محور میانی صورت و بینی ، شکل و ساختار اولیه ی استخوان صورت و فرم گونه ها ؛ رسیدن به  بینی ، انحراف م

 .آنچه بیمار میخواهد امکان پذیر نیست و جراح بینی نیز نمی تواند تضمینی در جهت به دست آوردن آن به متقاضی دهد

از طرف دیگر جراح ماهر باید قدرت تشخیص شکل و مدل بینی در هر صورت را داشته باشد به عنوان مثال بداند که با توجه  

به خطوط چهره و فرم استخوان بندی صورت و سایز لب ها و ارتفاع پشت لب و زاویه بینی با پیشانی و ضخامت پوست نوک  

یی بیشتر در چهره و بینی می گردد. مثلا قوس بدهد یا ندهد و یا تا چه حد نوک  بینی ؛ چه تغییر در بینی موجب تناسب و زیبا

 .بینی را سر بالا کند

پس انتخاب یک جراح بینی خوب در کرج قطعا در نتیجه موثر است. فراموش نکنید نقش جراح در تشخیص آلرژی قبل از  

باشند و پس از جراحی اشکالات تنفسی  ی خود بی اطلاع می  جراحی نیز مهم است زیرا خیلی از بیماران از ابتلا به آلرژی فصل

 خود را به نتیجه جراحی نسبت می دهند در حالی که نیاز به کنترل دارویی آلرژی جهت لذت تنفسی دارند

 


