
 

 

  بهترین به دستیابی منظور  به  کرج  بینی جراح بهترین انتخاب  ،  کرج در بینی جراحی   انجام از پیش مرحله  ترین اساسی  و اولین

  ،  بررسی برای  را  کافی  وقت  و  زمان افراد ،  نیست اورژانسی عمل  یک  که علت این به بینی  عمل . باشد می بینی عمل  از نتیجه

  دنبال به  ، کنند می زندگی مختلف  شهرهای  و  مناطق در  که اشخاصی . دارند  را کرج در خوب  بینی جراح   یک انتخاب  و  تحقیق

  ندافی  سیما دکتر  با. بندد می نقش  شان ذهن  در زیادی  بسیار سوالات  و  باشند می  خود منطقه  در  عمل این برای دکتر بهترین

 . شود   داده پاسخ  سوالات این  به تا باشید همراه

 

 

 

 :  همچون سوالاتی کند می زندگی کرج  در  که  فردی   مثال طور  به

 ؟   است چقدر کرج  در بینی جراحی   قیمت •

 ؟   کیست کرج بینی جراح بهترین •

 ؟   است کسی  چه کرج  در  گوشتی بینی جراح بهترین •

 . شود می ایجاد  او ذهن در  کرج  در جراحی با  رابطه در

 

 



 

 

 کرج  در خوب  بینی جراح یک  های  ویژگی 

  از  و  کرده  صرف  فرد با  مشاوره جهت   را لازم  وقت  و  بوده  برخوردار زیادی  بسیار  کاری وجدان از  کرج در بینی جراح بهترین

 . شود  می  جویا  جراحی عمل  از  او انتظارات

 . دارد زمینه  این در آمیزی موفقیت و  درخشان سوابق   و  بوده رینوپلاستی با مرتبط تحصیلات دارای . 1

  می استفاده ها  آن  از که خاصی داروهای  و  بوده  مبتلا ها آن به  فرد که  مزمنی های  بیماری  با رابطه در  و  بوده  صبور . 2

 .نماید می  سوال ، کند

 . کند می تجویز  او  برای  را دهد انجام فرد   تا است لازم  که  را آزمایشاتی و  ها برداری  عکس تمامی . 3

 . کند می ارائه  فرد  به  را  لازم  توضیحات ،  آن از  بعد و  قبل  اقدامات و  آن  مراحل ، جراحی  مورد  در . 4

 . باشد  می آشنا نیز شناسی  زیبایی اصول با کامل  طور   به ، دارد آگاهی ریاضی  اصول از اینکه بر علاوه . 5

 بنابراین ،  داشت  خواهد  فرد  استرس کاهش  در  زیادی بسیار تاثیر کرج در خوب  بینی جراح یک  بودن برخورد خوش . 6

 . باشد  می او  بودن برخورد  خوش  ، کرج بینی جراح  بهترین بارز  های ویژگی از یکی

 

 کرج  بینی جراح  بهترین انتخاب  نحوه

  جستجو   به گوگل در  و  نموده جو   و  پرس خود آشنایان از  رابطه  این در ،  کرج در بینی جراح  بهترین انتخاب  منظور به . 1

 .بپردازید

 .نمایید تهیه بینی جراحان بهترین از  لیست  یک . 2

 .نمایید مراجعه  شان سایت  یا اینستاگرام به  ها آن کار  نمونه مشاهده  منظور به . 3

 .کنید تحقیق ها  آن تحصیلات  مورد  در . 4

 بینی  ترمیمی جراحی 

  نزد بینی ترمیمی جراحی  به اقدام  باید موارد  این در  لذا ،  یابد ضرورت بینی ثانویه  جراحی به  نیاز است  ممکن دلیلی هر به بنا

  یکسال  حداقل  بینی اولیه جراحی  از  که است زمانی ترمیمی جراحی   برای مناسب زمان. نمود کرج در خوب  بینی جراح یک

 . باشد  یافته کاهش  آن تورم  میزان و  یافته  نرمال حالتی بینی ساختار   و باشد  گذشته

 ؟  است  پذیر امکان لیزر با بینی جراحی  آیا

  در  وسیعی تبلیغات شاهد  که طوری  به ؛ است شده  ممکن ها جراحی  از  بسیاری در  لیزر تکنولوژی  از  استفاده ،  امروزه

  چرا  ، نمود  جراحی به  اقدام لیزر کمک  به  توان نمی که  نمود نشان خاطر  باید اینجا در . باشیم می  نیز لیزر با جراحی   خصوص

 . سازد  محقق را  امر این بتواند که  نرسیده دستاوردهایی به  هنوز جراحی   در لیزر از استفاده زمینه در  پزشکی علم که

 کرج  در بینی جراح   زبان از بینی زیبایی جراحی  از قبل  اقدامات 

 . باشید داشته  همراه عمل  روز در آن نتایج و  داده  انجام  عمل از قبل  را   شده  تجویز آزمایشات است لازم •



 

 

  و  نمایید خودداری خون انعقاد در  اختلال از  جلوگیری منظور  به عمل  از  قبل هفته دو  وارفارین و  آسپرین مصرف از •

 . شود   قطع بینی عمل  از  قبل  ماه 6 راکوتان مصرف  چنین هم

 . کنید خودداری  ماه 2 تا بارداری  ضد  های  قرص   و هفته  4 مدت  به  3 امگا  مصرف از •

 .کنید اجتناب  جراحی   از پیش هفته دو  سیگار  استعمال و  الکل مصرف از •

 .نمایید میل سبک  شام  یک  عمل از قبل   شب •

 .کنید پرهیز  ، عمل  از قبل  ساعت 8 حداقل   مایعات و  غذا نمودن  میل از  کرج در بینی جراح  بهترین توصیه  به •

 . یابند حضور بینی عمل  انجام محل  در ناخن  کاشت  و ناخن  لاک ، آرایش  گونه  هر  بدون عمل روز   در باید ها خانم •

 . نیست الزامی ولی  است بهتر ، شود  کوتاه  یا تراشیده سبیل ترجیحا  اگر  آقایان مورد  در •

 . نباشند ماهانه  عادت جراحی   زمان در بانوان است بهتر •

 بینی زیبایی جراحی  از بعد نکات

 عمل  از  بعد روز   در کافی  استراحت  •

 موعد سر  و  مرتب  صورت به  نموده تجویز  جراح   که داروهایی مصرف  •

 عمل  ابتدایی های هفته در  بخصوص  بینی به  ضربه  گونه هر برخورد  از جلوگیری  •

 عمل  از  پس  ساعت 24 مدت  به  کبودی  و  تورم  کاهش جهت   ؛ یخ کمپرس از استفاده •

 . ندارند نیاز طولانی  جویدن  به که  نرم  غذاهای مصرف  •

 بینی اسپلینت و  گچ شدن  خیس از پیشگیری •

 بینی گچ برداشتن جهت   شده معین زمان  در کرج  بینی جراح  بهترین مطب  به مراجعه  •

 ماه  2 مدت به  حداقل  بینی روی آفتابی و  طبی  عینک دادن قرار از  خودداری •

 عمل  از  پس  هفته 3 الی 2 مدت به حداقل   فشار با  کردن فین از پرهیز •

 جراحی از  بعد هفته  3 الی  2 طی سنگین  های ورزش  انجام  از  خودداری •

 خواب  و  استراحت  هنگام در  سر زیر در  بالش  دو  دادن قرار •

 

 

 

 بینی انواع

  ، پوست  ضخامت میزان واقع  در ؛ باشد می بینی زیبایی  جراحی   نهایی نتیجه در تاثیرگذار عوامل  ترین مهم از یکی بینی نوع

 . است کرده بندی دسته گوشتی و  استخوانی دسته دو  به  را  ها بینی و باشد  می بینی نوع کننده تعیین که  است  عاملی

 



 

 

  ، استخوانی بینی در ویژگی دو  این وجود  ؛ باشد  می بالا بینی استخوان  استحکام  و  بوده  نازک بینی پوست ،  استخوانی بینی در

 . کند کسب  مطلوبی بسیار نتایج(  فانتزی  نیمه  و فانتزی  ، طبیعی)  دماغ  جراحی   انواع انجام از بینی نوع  این تا شده  موجب 

  استخوانی بینی مختص تنها که نیست معنی بدین این اما ،  دارند ای  افتاده  نوک  و  هستند دار  قوز   معمولا ، استخوانی های بینی

  می محسوب  گوشتی بینی جزو ها  پره پوست  بودن ضخیم  دلیل  به اما بوده  قوز و  برآمدگی دارای  بینی موارد  برخی در  ؛ باشد

 . شود

  پوست بالای  ضخامت   دلیل به ها بینی این  ؛ است تر  محدود  گوشتی بینی جراحی ،  بوده تر راحت استخوانی بینی جراحی  چه هر

  آل  ایده  ای نتیجه از  ، کرج در بینی جراح  بهترین ندافی سیما دکتر به  مراجعه  با. اند  مناسب طبیعی بینی جراحی   برای تنها شان

 . شوید مند بهره

 

 

 

 بینی های  فرم  انواع

 طبیعی  بینی

  درجه 95 الی 90 حدود  ،  لب تا بینی نوک  زاویه  ؛ بود خواهد  صاف کاملا آن  پل و شده   کوچک صورت  با متناسب طبیعی بینی

  از . کنند می  طبیعی دماغ جراحی  به  اقدام ، دارند  را  خود  بینی ایرادات کردن برطرف  قصد تنها که افرادی معمولا  و  باشد می

  این برای  مناسبی گزینه استخوانی و  گوشتی بینی انواع که  کرد  اشاره این به توان می طبیعی بینی زیبایی  عمل های  مزیت

 . هستند جراحی 

 بینی زیبایی عمل  در که کنند می  توصیه ، هستند کشیده های صورت  دارای که  افرادی  به کرج در خوب  بینی جراح معمولا

 . برسد نظر به تر  گرد ها آن  صورت  تا دهند انجام طبیعی

 فانتزی بینی

  صورت  به  گوشتی بینی که زمانی زیرا  ؛ باشد می  مناسب ، هستند استخوانی بینی دارای که  هایی خانم  برای تنها ، جراحی  این

  بینی شدن فانتزی  با همچنین ؛ نیست  ملموس  چندان  شده  ایجاد تغییرات ،  آن پوست  زیاد  ضخامت دلیل  به ، شود  عمل  فانتزی

 . ریزد می  بهم شان  چهره  تناسبات و  یافته کاهش ها آن صورت  جذابیت  ، آقایان

  فانتزی  ؛ باشد می  مناسب استخوانی های بینی برای تنها جراحی  مدل این ، کرج  در  خوب   بینی جراح یک  توصیه  به بنابراین

 . برسد  نظر به  تر کشیده صورت  تا شود می  موجب ، بینی شدن



 

 

  صورت  در کوچک بسیار بینی ، مثال عنوان به ؛  باشید داشته معقولی انتظار  باید ، جراحی  این انجام برای  که  است  ذکر به  لازم

  موجب  تواند می  صورت تناسبات  ریختن بهم بر علاوه بینی شدن  کوچک  یا بالا سر  حد  از بیش یا ندارد زیبایی رخ  پهن های

 . باشد  می درجه  105 تا 100 حدود لب  تا بینی نوک زاویه ،  فانتزی بینی در همچنین. شود فرد  برای  تنفسی مشکلات  ایجاد

 فانتزی نیمه بینی

  واقع   در ؛ نیستند نیز خود بینی شدن طبیعی  خواستار ولی  نداشته  دوست را  فانتزی بینی انحنای شدت که  هستند افراد  از  بسیاری

  استخوانی بینی دارای که افرادی  برای تنها فانتزی بینی همچون و  داشته را  طبیعی و  فانتزی بینی بین حالتی  ، فانتزی نیمه بینی

 . باشد می  درجه 100 الی 95 حدود   لب و بینی میان زاویه   ، فانتزی نیمه  بینی در. باشد می  مناسب ، هستند

 بسته  روش  به بینی جراحی 

  نخواهد ایجاد بینی خارجی  قسمت  در  برشی و  رساند نمی آسیبی هیچ پوست  به کرج در خوب  بینی عمل  دکتر ،  بسته روش  در

  کبودی  و  تورم  با فرد  جراحی  از  پس  ، دلیل  همین به ؛ شوند می  ایجاد بینی داخل  در ها  برش ، بسته روش در  حقیقت  در  ؛ کرد

 . کرد خواهد  تجربه  را  تری کوتاه نقاهت دوران  و  بوده مواجه  کمتری بسیار

  برای را نتایج بهترین و  داشته بالایی بسیار مهارت  و  تجربه  زمینه  این در کرج بینی جراح بهترین ، ندافی  سیما دکتر خانم

  تصاویر  گالری  یا اینستاگرام  صفحه به  ایشان کارهای  نمونه مشاهده برای  توانید می شما  ؛ است  آورده ارمغان به  خود بیماران

 .فرمایید  مراجعه سایت   در موجود 

 کرج  در بینی جراحی  هزینه

 . نماییم اشاره ؟  است چقدر بینی عمل  هزینه  پرسش به باید ،  جراحی   سوالات پرتکرارترین از

  انجام  از بعد کرج  بینی جراح  بهترین توسط ،  فرد هر در  بینی عمل قطعی هزینه  که شود  ذکر  باید ، پرسش این به  پاسخ در

  نزد مراجعه  به  توصیه ، بینی عمل هزینه  از اطلاع جهت زیباجو  افراد  به  ، رو  این از  ؛ گردد  می تعیین نیاز مورد معاینات

 . شود  می  پزشک

  می درگیر را زیباجو  افراد ذهن که  آید  می شمار  به زیبایی عمل  مسائل ترین مهم  از یکی ، بینی عمل  هزینه که  است  ذکر به  لازم

  ، زمان این در  ؛ باشند می بینی عمل  انجام منظور به هزینه حداقل  با پزشکی دنبال  به ها آن از بسیاری  ،  که طوری  به ؛ کند

  بدین ؛ کنند می فکر  آن هزینه به  تنها و  کرده نظر صرف  ، کرج  در بینی خوب  جراح  یک مهارت و  تجربه میزان از افراد

 . شد  خواهند رو  به  رو   جراحی از  ناشی عوارض  با تجربه بی پزشک  انتخاب با ، ترتیب

 ؟  گیرد می  قرار بیمه پوشش  تحت  جراحی  آیا

 . شود  نمی  متقبل را بینی زیبایی جراحی هزینه بیمه بنابراین ؛ دهد  می قرار   پوشش تحت  را  درمانی های  جراحی  تنها ، بیمه

 

 



 

 

 ؟  دارد  وجود  کرونا زمان  در بینی زیبایی  جراحی انجام امکان آیا

  جراحی  انجام  به اقدام تواند  می او  ؛ باشد  داشته قرار  سفید  وضعیت   در بیمار زندگی محل  ، کرونا زمان در  که صورتی در

  جراحی   روز در  ؛ گیرد می انجام درمان و  بهداشت های پروتکل رعایت با ،  کرونا زمان  در بینی زیبایی عمل. نماید بینی زیبایی

 بینی عمل  خوب   دکتر ، کرونا تست جواب  بودن منفی صورت  در  و  شود انجام  ریه اسکن تی سی   و کرونا  تست باید بینی زیبایی

 . دهد می انجام  عمل  اتاق  در محافظتی اقدامات  رعایت با را  پروسیجر این کرج  در

  ابتلا اثر در  است  ممکن ،  زیرا ؛  نیست بیمار قطعی   سلامت  از کامل  آرامش  معنی به کرونا تست بودن  منفی ، است  ذکر به  لازم

  حین در بیمار ابتلای  و  جراحی   به ارتباطی  که  گردد  مثبت آن تست ،  جراحی از  پس  ساعت 48 الی  24 در ، کرونا به قبلی

 . باشد نشده  مثبت هنوز  ها تست جواب  اما  بوده آلوده  قبل   از بیمار است ممکن که  چرا  ؛  ندارد عمل

 :   است الزامی ،  کرونا زمان در بینی زیبایی جراحی هنگام در  زیر  نکات رعایت

 . نمایید  خودداری  دورهمی  و  مهمانی به رفتن از ، جراحی  از قبل   هفته 2 از

 . بزنید ماسک . 1

 .کنید رعایت  را  اجتماعی فاصله . 2

 . نمایید رعایت را  ها دست  شستشوی . 3

 .کنید  پرهیز پول  با ارتباط از بنابراین ؛  دارد  نیاز زمان  روز چهار  به ، کرونا ویروس   از اسکناس شدن پاک . 4

 .نکنید استفاده عمومی  نقلیه وسیله از  ترجیحا . 5

 . بدهید اطلاع خود   معالج پزشک به حتما ؛ اید  داشته قبلا یا دارید  کرونا به مبتلا فرد  خانواده   در اگر . 6

  در  کرونا های پروتکل تمام رعایت همچنین و کرج  بینی جراح  بهترین به  درست  رسانی اطلاع  و  راستگویی در  شما تعهد با

  که  چرا  ؛  ندارد وجود   کرونا از کامل  بودن  امن برای تضمینی نیز همچنان کرج، در بینی عمل دکتر  توسط شما  جراحی  زمان

  جراحی به  این و  داشته وجود  ، کنند می  پرستاری شما از که  عزیزانی و  عیادت  اثر در  ، جراحی از  پس  کرونا به ابتلا امکان

 . شود   نمی مربوط

 

 

 

 

 



 

 

 بپرسید کرج  بینی جراح بهترین از توانید می  که سوالاتی

 ببینم؟ را بیماران بعد و  قبل  های عکس  توانم می

  درست . باشد می ایشان  کار سیاق  و  سبک  درک  برای عالی راهی ،  کرج در بینی خوب  جراح یک  سابق بیماران عکس مشاهده

  تا باشید مطلع  است  داده انجام  گذشته  در  پزشک  که  پروسیجرهایی از باید نیز رینوپلاستی انجام برای  ،  دیگری جراحی  هر مثل

  کردن  پیدا با شما و  باشد ایشان  کار آلبوم بهترین تواند می پزشک هر اینستاگرام حاضر   حال در . برسید  خود دلخواه  نتیجه به

 . آورد خواهید دست  به خود   روی پیش  نتیجه از کلی  تصویر یک باشد  داشته شما به  شبیه بینی که  فردی  عکس

 هستم؟ بینی زیبایی عمل برای خوبی کاندیدای من

  ضروری  دلیل همین  به . کنند می منع پروسه  این انجام از  را  متقاضی شرایط   و ها بیماری  برخی  ، دارید اطلاع که  همانطور

.  دهید قرار ایشان اختیار در را  خود   پزشکی مدارک  تمامی و نمایید صحبت   کرج بینی جراح بهترین با  مورد این در تا  است

  در. کنند می تعیین برایتان را  مسیر بهترین و  کرد خواهند بررسی  را شما بینی آناتومی علاوه  به مدارک این تمامی ایشان

 .دهد  قرار   خود کننده مراجعه  روی پیش فیلر  تزریق مثل ،  جراحی غیر راه یک  پزشک است  ممکن مواردی 

 باز؟ یا کنید می استفاده  بسته  رویکرد  از شما

  انجام  در  کرج در بینی  عمل  خوب  دکتر یک  مهارت و  تسلط. گرفت بهره  متفاوت روند  دو  هر از  توان می  ، رینوپلاستی برای

 بینی جراح .    شد  خواهد  وارد بافتی آسیب  کمترین و میگردد جراحی در  گیری  چشم و  زیبا اصلاحات به منجر بسته رینوپلاستی

  جراحی طی   در  ها آن اصلاح راهکارهای و  بینی اشکالات  و معایب  تمام جراحی  از قبل   نشست یک طی   در باید کرج  در  خوب 

  قطعا آگاهی  این و باشند داشته آگاهی جراحی  و  درمان مسیر از  ایشان تا  دهد شرح  کامل  طور  به خود کننده مراجعه برای  را

 . بود  خواهد  عمل  از  بعد بیشتر رضایت موجب 

 دارم؟  هایی انتخاب  چه ، باشد ترمیمی جراحی به  نیاز که صورتی در

  نیاز ، باشید  برگزیده را کرج  در  خوب بینی جراح   یک و  داده خرج به  دقت  خود انتخاب  در  که صورتی در  باشید داشته  نظر  در

  جراحی  بضاعت و بینی مشکلات از آگاهی و  کرج در بینی عمل  دکتر بهترین درست انتخاب  این بر بنا. میابد کاهش ترمیم به

 .  نماید می روشن  شما  برای  را  رویژن  احتمال ؛ مشکلات این اصلاح برای بینی زیبایی

 

 گذارد می بینی عمل روی  بر کرج  در خوب  بینی جراح یک  که تاثیری



 

 

.  باشد  می فرآیند این روی  بر کرج  در بینی جراح  بهترین تاثیرگذاری میزان ،  شود نمی  پرداخته  آن  به زیاد  که مواردی از

  دهیم انجام باید را اقداماتی چه آن  از  بعد و  قبل  اینکه مورد در تنها ، بدهیم انجام بینی زیبایی جراحی  اینکه از  قبل ما از  بسیاری

  اما. کنیم می  کسب اطلاعات است چقدر   آن هزینه ،و  رسد  می  انجام به  چگونه عمل  خود  و  شد خواهیم  مواجه عوارضی چه  با ،

.  است  جراح  انتخاب مسیر این در مطلب اصل . باشد  می بینی زیبایی جراحی  ی  پروسه  از قسمتی تنها ، اطلاعات  این دانستن با

 . شوید  مطلع بیشتر پروسیجر  این روی  بر پزشک  نقش  مورد  در تا است  ضروری  خاطر همین به

 باشید داشته   توجه نکات  این به کرج  بینی جراح  بهترین انتخاب  زمان در

  ، فصلی آلرژی  ، بینی انحراف  مثلاا  آن همراه مشکلات  و   شما بینی از مطب در  شما معاینه  با جراحی   از قبل  خوب  جراح یک

 . کند می پیدا آگاهی ضربه   سابقه  و  شما بویایی و  فس ن ت  یتعوض

  نیاز صورت  در و  کند می کسب  اطلاعات شما  های  جراحی  ی  سابقه و هایتان بیماری ی  سابقه مورد در  شما از  پرسش  با ایشان

  ریسک  مورد  در مشاوره درخواست  کسالت آن  به مربوط  معالج پزشک  از  بیهوشی و  جراحی روند  بر  شما بیماری تاثیر و

 . نماید می شما  جراحی   و بیهوشی

 همچنین و  سینوس و بینی اسکن CT خواست   در با بینی  زیبایی جراحی  به  اقدام از  قبل  متعهد و  تجربه  با جراح   یک قطعا 

  زیبایی جراحی   بضاعت و  دارید پیش  در که مسیری مورد در مشاوره  جلسه  یک طی   در جراحی  از قبل   شما چهره  فتوگرافی 

 .نماید می تان خدمت   دقیق رسانی اطلاع ، شما بینی مشکلات  اصلاح  در بینی

 . کرد  خواهد گفتگو شما  با ضروری   مطالب سایر  و  غضروف کاشت ضرورت  ،  شما جراحی های  ریسک  از  حال  عین در

  گذار  تاثیر شما روی   دیگران نظر  اظهار  و  گذارید می قدم  خود  بینی زیبایی جراحی مسیر  در  مطلع و  آگاهانه کاملا شما  حالا

  تغذیه نکات  مورد در را لازم  های آموزش  مرحله  هر در  کرج در بینی عمل دکتر بهترین ، جراحی  مراحل تمام در . بود نخواهد

 .دهند  می  ارائه خدمتتان را  دارویی و مراقبتی و  ای

  توان نمی  شکلی هر بینی هر از  و  است پذیر امکان بدهد راه  بینی که جا  هر تا بینی اشکالات اصلاح  که کنم می آوری  یاد

 . ساخت 

 هستند؟ مهم  کرج بینی جراح  بهترین نظر  از  عمل از  بعد های  مراقبت انجام  چرا

  دست  خود دلخواه  نتیجه به اینکه  برای و  باشد می  محترم  مراجعه  و  جراح بین نفره دو تیمی  کار یک بینی زیبایی  جراحی عمل

  احساس با نیز جراحی   از بعد تا شود   می منجر  کار این. رسانید انجام  به خوبی   به را  خود  جراح   دستورات  و نکات باید ، کنید پیدا

  دهند می رخ  کمتری جانبی  های عارضه  اقدام این با همچنین. نمایید سپری   مشکل بدون را  بهبودی دوره و  نشوید مواجه ناراحتی

  بهترین که شوند  می باعث ، کرج  در  خوب  بینی جراح  های توصیه  قدم  به قدم   انجام. گردد می طی  سرعت   به التیام ی  پروسه  و

 .نماند باقی نیز جراحی  اسکار  جای  حتی و  شود حاصل  جراحی   از نتیجه

  وسیله  به و  دهد می پوشش  را بینی روی  آتل و  گچ  از استفاده با کرج  در بینی خوب  جراح  ، بینی زیبایی جراحی  اتمام از بعد

  در بینی جراح  بهترین تشخیص  به  ، خیر  یا بگیرد قرار تامپون بینی داخل اینکه. کند می محکم  خود جای   سر را  گچ ، چسب 

  در . کنند مراجعه  ایشان مطب  به باید بیمار ،  هفته یک  گذشت از  بعد. است  وابسته بینی داخل  مشکلات  و  انحراف  شدت و  کرج

 . گردد  می آغاز بینی زدن  چسب و  شده  برداشته  بینی روی از  اسپلینت یا گچ معمولا  جلسه  این

  گرفتن شکل   و  خوردن  جوش و  ها بافت  تثبیت تا ، است  گرفته قرار تغییر مورد  بینی ساختار  اینکه دلیل  به  باشید داشته  نظر  در

  به نتیجه تا کنید پرهیز قلیان و  سیگار  کشیدن و بینی به  فشار اعمال  و  کردن لمس  از باید بنابراین. است  نیاز زمان  ماه چند  به آن

  های قرینگی  غیر و  کجی میزان و بیمار پوست  جنس به  که بینی های بافت  تورم کاهش  برای  گاهی. نشود  تغییر دچار آمده دست 

  نکته اما ،  برد بهره کورتون تزریق  ویا بینی دادن ماساژ  از  توان می  ، دارد  بستگی بیمار مراقبت ی  نحوه و  جراحی  از قبل بینی

  شما کرج  در  خوب  بینی دکتر  توسط باید حتما و  برسد  انجام به  خودسرانه  صورت  به نباید امر این که  است  این اهمیت حائز

 گردد  توصیه

 کرج  در استخوانی بینی جراح بهترین

  موارد  این تمامی. باشد  می  چربی بودن  کم و  بینی روی قوز  ، نازک پوست شامل  که  دارد خاصی  های ویژگی ، استخوانی بینی

 همین ، مثال  برای . دهد تشخیص  را بینی نوع  درستی به باید پزشک بنابراین ؛ گذراند می  تاثیر بینی زیبایی عمل  نتیجه روی 

  اعمال بینی روی   تری راحت  شکل   به است  آن دنبال  به متقاضی که تغییراتی شود  می  باعث بینی از مدل  این پوست  بودن نازک

  ایجاد بینی ساختار در  که تغییری هر ،  پوست بودن  نازک همین سبب به زیرا ، باشد  نیز ساز  مشکل  تواند  می امر  این اما. شود

  ، باشید نکرده انتخاب  را کرج  در  خوب  استخوانی بینی جراح یک  که  صورتی در  پس . باشد می مشاهده  قابل سادگی  به شود

  دنبال  به که افرادی باشید داشته  نظر  در  نیز را  نکته این. کرد مشاهده را  آن بتوان راحتی  به  و  آید دست  به بدی  نتیجه  است ممکن



 

 

  افراد  این دماغ  نازک  پوست شد  ذکر که همانطور زیرا ، باشند  داشته استخوانی بینی باید ، هستند عروسکی و  فانتزی بینی یک

 . شوند نمایان بهتری شکل   به شده  ایجاد  کانتورهای و  ها  قوس  شود می باعث

 کرج  در  گوشتی بینی جراح بهترین

  مقابل  در  درست ها ویژگی  این معمولا و  دارند  را  خود به  مربوط خصوصیات  نیز گوشتی  های  بینی ، استخوانی بینی مثل درست 

  های  نشانه  از ضعیف  غضروف همچنین و  بزرگ و  گرد بینی نوک  ،  ضخیم  و  چرب پوست . گیرند می قرار   استخوانی دماغ یک

  در  اما ،  است تر  راحت استخوانی بینی یک در  شده  ایجاد  تغییرات مشاهده که  شدید  مطلع قبل  قسمت در . هستند بینی بودن گوشتی

  توان نمی هم باز  ، شده  ایجاد تغییرهای وجود  با و  پوشاند می  را بینی ساختار  روی  ، است  ضخیم پوست  چون گوشتی های بینی

  باشد  برخوردار زیادی تجربه  از  و  بوده  ماهر باید کرج گوشتی بینی جراح بهترین که  است  دلیل همین به . نمود مشاهده را ها آن

 . رساند  انجام  به بینی روی را  اصلاحات  نحو بهترین به تا

 ؟  کند  جراحی نیز را بینی پولیپ  ، بینی زیبایی جراحی  با همزمان تواند  می  کرج در بینی جراح بهترین ایا

  زمان  یک در  من ولی است  پذیر امکان زیبایی و  پولیپ همزمان جراحی   ، باشد  پولیپ دچار فرد  اگر  جراح   تشخیص به بنا

  در  ها پولیپ  که چرا  ،  شود می انجام بینی پولیپ  عمل  ابتدا معمول بطور. کنم نمی توصیه را بینی زیبایی  و  پولیپ جراحی 

  به  اقدام  جراح  شد حل پولیپ  مشکل  اینکه از  بعد. هستند بینی پشت و  فارنکس  نازو فضای در  و  ها سینوس و  بینی مجاری

 .کند می بینی زیبایی جراحی 

 ؟  هستند متفاوت  مردانه و  زنانه های بینی در  جراحی  آیا

  گرفته  بهره  رویکرد  یه از دو هر برای  کرج  بینی جراح اما ، است  متفاوت ها جراحی   این با مرتبط شناختی زیبایی اهداف  اگرچه 

 . هستند مشابه کلی طور   به زنان و  مردان  جراحی های  روش  و

  می عمل  این متقاضی بینی نوک  و  وسط  پهنای بین تناسب ایجاد  و  بینی قوز اصلاح  و بینی پل کردن صاف  برای  معمولأ آقایان

  خانم  در ، نمایند می رینوپلاستی به اقدام چهره  با متناسب بینی ایجاد  و  تنفس راه  بهبود و بینی ظاهری اشکالات  اصلاح و  شوند

 . بیاید ها آن صورت   به اگر البته  ؛ کرد  خواهد  ایجاد برایشان بیشتری  لذت بالا سر  نوک  و  قوس   کمی بلکه  فوق  اقدامات تنها نه ها

 

  را بیمار بینی مشاوره  وقت تعیین با سپس  و  کرده بررسی کامل  را بیمار کرج بینی جراح  بهترین ،  خوب  نتیجه یک  کسب برای

  ، ها آن بین وتناسب  صورت  اجزا  دیگر به  توجه . کند  می  کسب آگاهی ، دارد  نظر  در  فرد  که  جراحی  اهداف  از و  نموده ارزیابی

 .بگیرد نظر  در  باید پزشک که  است  مهمی نکته

  چهره   با متناسب آن  نوک و بینی پهنای ،  باشد نرفته پایین اندازه از بیش  آن روی  قوس  که کند تغییر صورتی به بینی ،  نتیجه در

  و  تر محکم  پلی  با را خود بینی ، عمل  از پس دارند انتظار معمولأ مردان . باشد  شده  باریک آن  زنانه  نمونه از  کمتر و  باشد  فرد

  نظر  صرف   باید جراح هر ، است  متفاوت مرد و  زن بین زیبایی ملاک  چه اگر. ببینند زنانه  حالت  از تر پایین نوکی و  تر  برجسته

 . بپردازد  وی خواست  و  بیمار نیاز بررسی به بیمار هر  با متناسب کاملاا  ، خود بیمار جنسیت  از

  به را ممکن نتیجه ترین دلخواه و  ترین طبیعی ، بیمار هر صورت   ذاتی آناتومی به متبحر  و  متخصص پزشک  یک  ، کل  در

 .  دهد  می ارائه خود بیماران

 



 

 

 

   

 کند؟  می استفاده بیهوشی  نوع چه  از ، بینی جراح 

  صورت  به  آرامبخش  تزریق  ، موضعی  حسی   بی مثل بیهوشی از مختلفی انواع از  توان می  ، کرج  در  رویکرد  این انجام برای

  می متفاوت  کدام هر  عوارض و  ایمنی ، هزینه و  دارد  را  خود معایب و  مزایا  ، گزینه هر . کرد  استفاده عمومی بیهوشی  و  وریدی

  ؛  باشد می  بیهوشی و  جراحی روش  کننده تعیین بیمار که نیست این آن  مفهوم و  معنی است  انتخابی عملی رینوپلاستی چون. باشد

 بنابراین. گردد  می انتخاب  جراحی  تکنیک و  بیهوشی  نوع بینی های بدشکلی  میزان خصوص  به  و  بینی جراح صلاحدید با بلکه

.  است  کننده کمک  بیمار انتخاب  در  ها بیماری سوابق  و  قلب ریسک   ؛ ها کلیه  بررسی و خون های  تست جراحی انجام  از  قبل

 .نیستند موضعی بیحسی  برای مناسبی انتخاب  قرینه  غیر و  کج  و گوشتی  های بینی که  باشید  داشته نظر در البته

  موضعی حسی بی از باید ، متدها این از  کدام هر انتخاب  صورت در  که است این باشید داشته  نظر  در  باید که  دیگری نکته

  باشید داشته توجه البته. یابد کاهش خونریزی بروز  احتمال  و  شده  حس بی بینی تا شود  استفاده نیز( اپینفرین و لیدوکائین ترکیب)

  هر  جراح و  ایشان ،  دارد عهده به  را  وظیفه   این بیهوشی متخصص و  دهد نمی انجام  را  بیهوشی خود   کرج بینی جراح  بهترین که

  ، مشکلی گونه هر بروز  صورت  در  تا گیرند می نظر  زیر  را  خون فشار و  قلب  ضربان  جمله  از  بیمار حیاتی علائم عمل طی  دو

 .نمایند آن کردن  برطرف به اقدام  سریعا

 

  صورت  به  بیمار روند این در زیرا ؛ شد  نخواهد  استفاده تنهایی به موضعی  حسی بی معمولا  که است  این  ، دیگر توجه  قابل نکته

  و  نموده  ایجاد اختلال  جراحی فرآیند  در  تواند می ،  موضوع این. باشد  می چیز  همه  درک و  دیدن به  قادر و  است هوشیار  کامل

  و  ، اسکار برداشتن مثل فرآیندهایی  انجام برای  تنها موضعی روش به  کردن حس بی از بنابراین. کند تغییر خوش  دست  را نتیجه

 . شود می استفاده تنهایی به ها  پره کردن کوچک انجام یا

   پاسخ  و  پرسش

 ؟  است  سنی چه  بینی زیبایی جراحی زمان بهترین

 بینی جراح  بهترین توصیه طبق   ، علت  همین به ؛  گردد می متوقف بلوغ  سن اتمام با همزمان صورت  اعضا  سایر  و بینی رشد

  ایجاد  اختلال صورت اعضا و بینی رشد در  ، صورت  این غیر در ؛  گیرد انجام  بلوغ سن اتمام  از پس باید بینی زیبایی عمل  کرج

 . گردد می  صورت  در  غیرقرینگی بروز  سبب و  شده

 ؟   بود خواهد   مشاهده قابل بینی زیبایی جراحی  نهایی نتیجه زمانی چه 



 

 

  مشاهده  ، است  ذکر به  لازم ؛ گردد  می برطرف  زمان  مرور به  که بوده طبیعی  ای  مسئله  ، بینی زیبایی عمل از پس  تورم  بروز

 . دارد نیاز زمان سال  دو  تا نیم و  یک  به نیز آن که باشد می  آن تورم  کامل رفع نیازمند ، بینی زیبایی جراحی از دریافتی نتایج

 ؟  است  طولانی بینی زیبایی جراحی  نقاهت دوران آیا

  بسیار ، بینی عمل  از  پس بهبودی جهت  نیاز مورد  زمان مدت استاندارد و  نوین های تکنیک از  استفاده  با حاضر   حال در  ، خیر

 .بپردازند خود   روزانه امور  به  توانند می  آن انجام از  روز   10 الی 7 گذشت از  پس ،  افراد  گفت توان می و  یافته  کاهش

 


